
Памятка для воспитателей «Методика проведения режимных процессов в группах
раннего возраста»

Умывание. При проведении умывания детей необходимо воспитывать следующие 
умения и навыки: обучать детей, не обливаясь, с помощью взрослого, мыть лицо и руки, 
самостоятельно вытирать их только своим  полотенцем и знать его место. Необходимо 
использовать процесс умывания для развития речи и ориентировки в окружающем.
 Первыми направляются умываться те, кто медленнее ест, с плохим аппетитом, кто сам 
намеревается идти. Перед умыванием воспитатель закатывает детям рукава (при 
необходимости). Очень важно использование художественного слова, малых 
фольклорных форм.
Одновременно воспитатель умывает 2-3 детей не торопясь, давая детям возможность 
самостоятельно это делать. При необходимости показать детям, как намочить руки, 
намылить, смыть мыло с рук, отряхнуть воду, вытереть руки полотенцем.

Организация сна.  Перед укладыванием на сон дети должны быть спокойными, для этого
воспитатель организует спокойные игры.
Укладывание на сон проводится постепенно, приглашают 5-6 детей в спальную, 
остальные дети играют. Приглашать сначала нужно детей более младших или физически 
ослабленных, которые в это время ничем не заняты, быстро утомляются, кто дома плохо 
спал ночью.
 Спокойно засыпающих детей надо укладывать первыми, а кто проявляет активность – 
последними. Воспитатель, освободившись от укладывания детей, может быть около того 
ребенка, который сам долго не может заснуть. Возбужденного ребенка следует, прежде 
всего, успокоить, а потом укладывать спать. Во время сна в спальне обязательно должен 
находиться взрослый.
 Для быстрого засыпания детей целесообразно использовать элементы рефлексотерапии и 
аутогенной тренировки (поглаживание, приговаривание, спокойная музыка, тихая 
колыбельная), а в межсезонье – одевать пижамы, носочки.
 При организации одевания и раздевания детей педагог должен использовать этот процесс
для воспитания умений и навыков: научить детей самостоятельно снимать одежду и 
обувь, расстегивать и застегивать пуговицы спереди, развязывать пояски, шнурки, знать 
порядок раздевания и аккуратно складывать снятую одежду, самостоятельно одевать на 
себя снятую одежду и обувь в нужном порядке. Формировать правила поведения: 
раздеваться, не отвлекаться игрой; аккуратно убирать одежду; помогать товарищам; 
соблюдать в спальне тишину. Развивать ориентировку в окружающем, знакомить с 
различными качествами и свойствами предметов, обогащать словарь и т.д.
 Во время раздевания ребенка воспитатель и младший воспитатель одновременно следят 
за несколькими детьми: одному помогает, другому подсказывает с чего начать 
раздеваться, третьему предлагает обратиться за помощью к товарищу и т.п. Взрослые 
должны постоянно побуждать детей к самостоятельности. 
 Раздеваться ребенок должен в определенном порядке: снять платье (или рубашку), 
туфельки, шорты, майку, колготы или носочки. В обратной последовательности 
одеваться.
 Любой ребенок, как только он проснулся, должен вставать, одеваться и начать 
самостоятельно играть.
 Если ребенок, просыпаясь после сна, бывает вялым, то нельзя громко говорить, 
тормошить его. Нужно дать ему немножко полежать, ласково поговорить с ним, вызвать у
него желание встать.

Кормление. Уже со второго года жизни необходимо накрывать стол по всем правилам 
(скатерть на столе или салфетки под тарелки, салфетницы с бумажными салфетками, 



букетики цветов на столах, столовые приборы: десертная ложка, чайная ложка, вилка (для 
детей 3-го жизни)).
 При проведении кормления необходимо воспитывать следующие умения и навыки: мыть 
руки перед едой; принести стул, сесть за стол; есть аккуратно, действовать 
преимущественно правой рукой; есть первое и второе блюдо с хлебом; самостоятельно 
доставать после еды салфетку и пользоваться ею; не выходить из-за стола, не окончив 
еды; уметь спокойно подождать, когда воспитатель занят другим ребенком; свои просьбы 
выражать словами, благодарить после еды (словами или кивком головы).
 Перед едой дети должны играть в спокойные игры. Дети начинают мыть руки только 
тогда, когда в комнату принесена пища. Младший воспитатель берет мыть руки первым 2-
3 детям, затем дети садятся за стол и начинают кушать. Предложив ребенку идти мыть 
руки, воспитатель и младший воспитатель следят за тем, чтобы дети убирали игрушки, 
которыми они играли, на место.

Первыми за стол сажают  младших, ослабленных детей, или тех детей, которые медленно 
едят. Возбужденных детей сажают последними, когда им воспитатель и младший 
воспитатель смогут уделить внимание.

Подавая детям пищу, воспитатель должен прежде попробовать питание сам, чтобы знать 
особенности каждого блюда; следить, чтобы пища была красиво оформлена, сохраняла 
свою характерную форму (котлету, кусок запеканки не разминать); называть блюдо, 
которое ставят перед ребенком, например: «Сегодня очень вкусная гречневая каша». 
Размельчать пищу можно только перед ребенком на столе.

Второе, третье блюдо подается сразу, как только ребенок съел первое, второе. 

Воспитатель следит за позой детей во время еды, напоминает о навыках, правилах 
поведения за столом. Обращение воспитателя к детям не должно быть общим ко всем 
детям. Педагог обращается к небольшим группам и отдельным детям, при этом говорит 
негромко.

Младший воспитатель и воспитатель следят, чтобы за столом в процессе еды всегда было 
чисто. Докармливает воспитатель или младший воспитатель, сидя на стульчике с правой 
стороны от ребенка, отдельной ложкой.

Дети должны пользоваться матерчатыми салфетками с нагрудником. Салфетки 
закладываются за ворот рубашки, платья или завязываются. Со второй половины 3-го года
жизни салфетки можно не завязывать, а класть рядом. Детей следует приучать различать 
чистую и грязную салфетку. Воспитатель должен следить, чтобы дети пользовались 
салфеткой и во время еды по мере загрязнения. Во время кормления младший воспитатель
также принимает участие в раздаче пищи детям, выполняя это методически правильно.
 Ребенок, как только поел, выходит из-за стола и идет играть.

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления.
Пребывание на свежем воздухе положительно  влияет на обмен веществ, оказывает 
закаливающий эффект. 

Дети раннего возраста должны находиться на улице от 2,5 часов до 3 часов в день. 
Проведение прогулки при благоприятных условиях (не ниже –15С зимой, без ветра) 
требует особой организации в группах раннего возраста. Прежде всего, необходимо 
соблюдать следующие условия: 



Формирование навыков самообслуживания (взрослому не делать за ребенка то, что он 
умеет делать сам);
Требование к родителям: утром рационально складывать одежду ребенка;
Удобная расстановка мебели в раздевальных комнатах, свободный подход к шкафчикам;
Ожидание интересной прогулки детьми (сюрпризные моменты, предварительная 
установка, внесение атрибутов и игрушек)

Особое внимание уделяется одеванию и раздеванию. В этом воспитателям помогает 
знание методики организации прогулки с детьми раннего возраста.

Прогулка должна проводиться систематически. Отменяется только по указанию врача, 
старшей медсестры, заведующего, заместителя заведующего по воспитательно-
методической работе. Прогулка должна обогащать детей интересными впечатлениями о 
природе и окружающей жизни. Ребенок получает большую возможность двигаться.

Одеваются дети на прогулку постепенно: одни занимаются с воспитателем, а помощник 
воспитателя (младший воспитатель) – высаживает на горшок и начинает  и одевать детей. 
 Когда половина детей одета, воспитатель выходит с ними на прогулку,  остальные 
продолжают одеваться с помощью взрослого. 

Одевание детей организуется в определенной последовательности: дети подходят к 
шкафчику, берут колготы, рейтузы, валенки или ботинки, садятся на диванчики, 
одеваются самостоятельно или с помощью взрослого. Затем берут головные уборы, 
кофты, которые им одевают взрослые, затем взрослые одевают детям пальто с варежками, 
завязывают шарфы. Одевают детей соответственно погоде. 

Во время одевания разговоры с детьми следует вести о предметах одежды, приучать 
правильно называть одежду, некоторые ее качества (меховая шубка, синий шарфик и т.д.),
учить детей употреблять некоторые слова, говорить о погоде, с чем будут играть дети на 
прогулке, что будут смотреть. Воспитатель воспитывает правила поведения: вежливо 
обратиться с просьбой, благодарить, проходить спокойно, не толкаться.

В обращении с детьми воспитатель использует веселые шутки, стихи, например: «Шапка 
да шубка, вот и весь и Мишутка», «Нету пальчика – пропал, в свой домишко не попал!»

На прогулке большую часть времени дети играют самостоятельно. Ежедневно 
воспитатель проводит подвижную игру, игру-хоровод, гимнастические упражнения с 
использованием гимнастических пособий;  в зависимости от времени года, организует 
наблюдения, отвечает на вопросы детей.

Во время прогулки воспитатель регулирует деятельность каждого ребенка, следит, чтобы 
дети не мерзли, другие не перегревались, следит за внешним видом детей, исправляет 
неопрятность в одежде, воспитывает потребность пользоваться носовым платком, 
обращаться за помощью к воспитателю. Воспитатель должен видеть каждого ребенка в 
течение всей прогулки, следить за его настроением и занятостью, быть активным и 
постоянно общаться с детьми.

Возвращаются с прогулки первыми те, кто раньше вышел гулять  (не позже, чем за 30 
минут до еды).
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