
«Секреты здоровья»
В интеллектуальной игре
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КАША – РАДОСТЬ 

НАША

ЗАГАДКИ МОЙДОДЫРА

ВИТАМИНЫ 

ОВОЩИ С ГРЯДКИ

ФИНАЛ



Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и мышей.



Резинка Акулинка
Пошла гулять по спинке.
И пока она гуляла,
Спинка розовой стала.



Дождик тёплый и густой,
Этот дождик не простой.
Он без туч, без облаков
Целый день идти готов.



В каких из этих 
продуктах витамин С 

содержится в 
наибольшем количестве?

Шиповник Киви  



Какой витамин 
называется 

«витамином роста»? 



Эстафета «Чем с другом делиться нельзя».

Пройти по дорожкам  к столу, выбрать из предложенных 
предметов  те, которыми делиться ни с кем нельзя, и принести 
их своей команде. Выигрывает та команда, где игроки быстрее 

перенесут предметы и правильно их выберут.

ЗАДАНИЕ

50



Как называется каша, 
сваренная из смеси 
нескольких круп?



ЗАДАНИЕ

Эстафета «Изобрази вид спорта».
Игроки команды по очереди изображают любой вид 
спорта (повторять виды спорта нельзя). Другая команда
отгадывает.



Какая каша самая 
калорийная? 

Также в этой каше 
присутствуют витамины 
В1, В2, минерал калий.



Есть очень много видов 
этого овоща: брокколи, 

краснокочанная, 
брюссельская, цветная… ?



Какой овощ в XVIII веке в 
России при царском дворе 

подавалось в качестве 
десерта (Перед употреблением 

его варили и густо посыпали 

сахаром)?



Это любимое детское 
лакомство на дачной 
грядке было первым 
овощем, закрытым в 

консервную банку



Спорт, спорт, спорт

Каша – радость наша.

Экзотические фрукты

Полезные напитки 

Молочные реки



Какую кашу 
называют 

«жемчужной»?



Как называется 
сушёный абрикос 

без косточки?



Как называется 
освежающий напиток, 
смесь воды и соков из 

ягод или фруктов с 
добавлением мёда или 

сахара?



Что получается при 
скисании молока? 



Назовите талисманы 
зимних 

олимпийских игр 
2014г. в Сочи? 




